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ĮVADAS 
 

Dėkojame, kad įsigijote šį naująjį laikmatį, kuris jums gali būti naudingas įvairiose situacijose. Prieš pirmą 
kartą naudodami, atidžiai perskaitykite šią instrukciją ir laikykitės visų perspėjimų bei atsargumo priemonių. 

 

„TIME“ (LAIKAS) Rodo laiką (mėnesį, datą, savaitės dieną) 

„CHRONOGRAPH“ (CHRONOGRAFAS) Matuoja praėjusį laiką ir leidžia peržiūrėti 
padalintą arba distancijos laiką. 

„CHRONO DUAL“ (DVEJOPAS 
CHRONOGRAFAS) 

Išmatuoja praėjusį laiką vienu metu su 2 
chronografais šalia. 

„CHRONO DATA“ (CHRONOGRAFO 
DUOMENYS) 

Naršykite kiekvieną bėgimą ir distanciją matydami 
bendrą, geriausią ir vidutinį laiką. 

„TIMER“ (CHRONOMETRAS) Patogiai skaičiuokite laiką atgal (ir į priekį). 

„INTERVAL“ (INTERVALAS) Išmatuoja laiką intervalais su nustatomomis 
kilpomis ir poilsio laiku. 

„ALARM“ (SIGNALAS) Kasdienis nustatomas signalas. Patogus 
ĮJUNGIMAS / IŠJUNGIMAS vienu spustelėjimu. 
 

„PACER“ (ŽINGSNIAMATIS) Nustatomas intervale nuo 10 iki 240. 

„TALLY“ (REZULTATAS) Lengvas rezultato apskaičiavimas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S1 
 

+Slinkti režimais 
 

+Patvirtinti 
 

+Paleisti / sustabdyti 1 chronografą 

S2 
 

+Sumažinti skaitmenis 
 

+Padalinti 
 

+Išvalyti duomenis 
 

+Naršytis bėgimus 
 

+Paleisti / sustabdyti 2 chronografą 
 

+Įvesti nustatymus 

S3 
 

+Padidinti skaitmenis 
 

+Paleisti / pristabdyti / baigti 
 

+Įrašyti chronografo duomenis 
 

+Naršyti duomenis 
 

+Signalo įjungimas / išjungimas 
 

+Žingsniamačio įjungimas / išjungimas 
 

+Perjungti 1 laiką ir 2 laiką 

 
S4 

 

+Lemputė 
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LAIKAS  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Nuspauskite S3 1 laikui ir 2 laikui perjungti. 
 

• Norėdami nustatyti LAIKĄ: nuspauskite S1 slinkti iki laiko režimo, jei dar nesate ties juo. 
 

• Nuspauskite ir 2 sekundes palaikykite nuspaudę S2, kad įjungtumėte nustatymus. 1 laikas (T1) 
pradeda mirksėti. Perjunkite S3 mygtuku, kad pasirinktumėte 1 arba 2 laiką. Nuspauskite P1, kad 
patvirtintumėte, ir pereikite prie valandų. 

 

• Nuspauskite S3 skaitmenims padidinti ir S2 skaitmenims sumažinti. Norėdami slinkti greitai, laikykite 
mygtuką nuspaustą. Norėdami patvirtinti, nuspauskite S1. Toks pat laiko nustatymo būdas taikomas 
minutėms, sekundėms, metams, mėnesiui ir dienai (nuspauskite S2 arba S3 sekundėms atstatyti). 
Norėdami patvirtinti, nuspauskite S1. 

 

• Nuspauskite S3 garsiniam signalui įjungti / išjungti arba 12 / 24 valandų formatui perjungti. Jei 
pasirinktas 24 valandų formatas, nebus AM / PM simbolio. Norėdami patvirtinti, nuspauskite S1. 

 

CHRONOGRAFAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jis išmatuoja ir įrašo distancijų laikus ir padalintus laikus iki 100 distancijų su greičiausios distancijos signalu. 
 

• Nuspauskite S3. Disatancijos / padalintas laiko rodinys prasideda nuo 1/100 sek., tuomet seka 
sekundės, po to minutės. Jei bėgant susikaupęs laikas pereina iki valandų, praėjusios valandos 
rodomos virš pirminio rodinio ir pakeičia 1/100 sek. antriniame rodinyje. 

 

• Viršutinė skaitmenų eilė nurodo distancijos laiką, o apatinė skaitmenų eilė nurodo padalintą laiką. 
Esamas distancijos numeris mirksi viršutinėje eilėje. 

 

• Kiekvieną kartą baigę vieną distanciją, nuspauskite S2 distancijos laikui įrašyti. Esama įrašyta 
distancija mirksi 2 sekundes. Bet kokiai greičiausiai distancijai viršutinėje eilėje 2 sekundes mirksi 
FASTEST (Greičiausia). 

 

• Baigus mirksėti, viršutinė skaitmenų eilė grįžta į kitos distancijos praėjusio laiko rodinį. Apatinė 
skaitmenų eilė toliau nurodo padalintą laiką be perstojo. 

 

• Nuspauskite S3 laikrodžiui pristabdyti / sustabdyti. Pakaitomis mirksti paraginimas PAUSE 
(Pristabdyti). Galite nuspausti S2 chronometro veikimui tęsti arba S3 chronometro veikimui baigti. 

 

• Jei norite įrašyti chronografo duomenis, laikykite S3 nuspaudę 2 sekundes, pasirodys paraginimas 
STORE DATA (Įrašyti duomenis). Įrašius duomenis, įjungiamas kitas bėgimas (tik tuomet, kai sesija 
pasibaigia). 

 

• Jei norite išvalyti duomenis, laikykite S2 nuspaudę 2 sekundes, kad išvalytumėte chronografo duomenis. 
Jums laikant nuspaustą mygtuką, rodomas paraginimas CLEAR DATA (Išvalyti duomenis), tuomet 
grįžtama prie RUN-01 (Bėgimas-01). 

 

• Atkreipkite dėmesį, kad bus ištrinti VISI chronografo duomenys, o ekranas grįš prie RUN-01 
(Bėgimas-01). 
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DVEJOPAS CHRONOGRAFAS  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Jis išmatuoja ir vienu metu įrašo 2 distancijų laikus, rodomus vienas šalia kito. 
 

• Nuspauskite S3 abiem laikams paleisti. 1 ir 2 chronografai veiks tuo pačiu metu. 
 

• Nuspauskite S1 norėdami sustabdyti / paleisti 1 chronografą. Nuspauskite S2 norėdami 
sustabdyti / paleisti 2 chronografą. 

 

• Nuspauskite S3 abiem sesijoms baigti. 
 

• Nuspauskite ir palaikykite S3 duomenims įrašyti. Nuspauskite S2 esamai sesijai išvalyti. 
 

• Sesijai užbaigti, duomenims įrašyti arba duomenims išvalyti ir slinkti prie kito režimo. Reikia 

pristabdyti tiek 1 chronografą, tiek 2 chronografą. 
 

 

CHRONOGRAFO DUOMENYS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Atkurkite distancijos laiką ir padalintus laikus kiekvienam individualiam bėgimui, distancijos 
laikui, bendram laikui, greičiausiai distancijai ir vidutiniam laikui. 

 

• Norėdami atkurti chronografo duomenis, nuspauskite S2 norėdami naršyti bėgimus, kuriuos 
norite atkurti. Nuspauskite S3 bėgimo sesijos duomenims naršyti. 

 

• Nuspauskite S3 norėdami naršyti duomenis distanciją po distancijos. Seka bus nuo 
individualaus distancijos laiko, bendro praėjusio laiko, geriausio distancijos laiko ir vidutinio 
distancijos laiko. 

 

• Nuspauskite ir palaikykite S2 esamo rodomo bėgimo duomenims išvalyti. 

 

CHRONOMETRAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Nuspauskite ir 2 sekundes palaikykite nuspaudę S2, kad įjungtumėte nustatymo režimas. 1 
sekundę bus rodomas paraginimas HOLD/ADJUST (Laikyti / nustatyti). Valandos skaitmuo 
pradės mirksėti. 

 

• Nuspauskite S3 skaitmeniui padidinti ir S2 skaitmeniui sumažinti. Norėdami slinkti greitai, 
laikykite mygtuką nuspaustą. Nuspauskite S1 patvirtinti ir pereikite prie minučių nustatymo, 
tuomet prie sekundžių. 
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• Kai nustatymas yra baigtas, nuspauskite S3 atgaliniam laiko skaičiavimui pradėti. Naudokite S3 

atgaliniam laiko skaičiavimui pristabdyti ir tęsti. 
 

• Nuspauskite S2 atgaliniam laiko skaičiavimui atstatyti. 
 

• Kai atgalinis laiko skaičiavimas pasiekia nulį, chronometras pradeda skaičiavimą 
nustatydamas, kiek laiko praėjo nuo atgalinio laiko skaičiavimo pabaigos. Nuspauskite S3 
pristabdyti ir S2 atstatyti. 

 

• Prieš pasibaigiant atgaliniam laiko skaičiavimui, 5 sekundes duodamas signalas. 

 

INTERVALAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Valdykite savo sesijas intervalais naudodami asmeniniams poreikiams pritaikytas kilpas ir 

poilsio laiką. 
 

• Nuspauskite ir 2 sekundes palaikykite nuspaudę S2, kad įjungtumėte nustatymo režimą. 1 
sekundę bus rodomas paraginimas HOLD/ADJUST (Laikyti / nustatyti). Valandos skaitmuo 
pradės mirksėti. 

 

• Nuspauskite S3 skaitmeniui padidinti ir S2 skaitmeniui sumažinti. Norėdami slinkti greitai, 

laikykite mygtuką nuspaustą. Nuspauskite S1 patvirtinti ir pereikite prie minučių nustatymo, 
kilpų ir poilsio laiko nustatymo. 

 

• Kai nustatymas yra baigtas, nuspauskite S3 intervalo laikui paleisti. 
 

• Kai laikas pasiekiamas, poilsio laikas pradeda atgalinį laiko skaičiavimą. Jei poilsio laikas 
baigiasi, prasideda kitas ciklas. 

 

• Nuspauskite S3 bet kokiam laikui pristabdyti bet kokiu metu. Kai pristabdyta, nuspauskite S2 
atstatyti, jei reikia. 

 

SIGNALAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Nuspausdami S3, galite ĮJUNGTI / IŠJUNGTI. Jei signalo funkcija yra ĮJUNGTA, signalo 

funkcija yra rodoma. 
 

• Nuspauskite ir 2 sekundes palaikykite nuspaudę S2, kad įjungtumėte nustatymo režimą. 1 
sekundę bus rodomas paraginimas HOLD/ADJUST (Laikyti / nustatyti). Valandos skaitmuo 
pradeda mirksėti. 

 

• Nuspauskite S3 skaitmeniui padidinti ir S2 skaitmeniui sumažinti. Norėdami slinkti greitai, 
laikykite mygtuką nuspaustą. Nuspauskite S1, kad patvirtintumėte, ir pereikite prie minučių 
nustatymo. 

 

• Kai visi nustatymai baigti, nuspauskite S1 nustatymo režimui išjungti.  
SIGNALAS automatiškai įjungiamas baigus nustatymą. 

 

• Signalas skamba 30 sekundžių, kai signalo funkcija ĮJUNGIAMA. Nuspauskite bet kurį 
mygtuką signalo garsui sustabdyti. 
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ŽINGSNIAMATIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Nuspauskite mygtuką S3 ĮJUNGTI / IŠJUNGTI. 

 

• Nuspauskite ir 3 sekundes palaikykite nuspaudę S2, kad pasirinktumėte greičio dažnį. 10–20–30–

40–60–70–80–100–120–180–240 
 

• Nuspauskite S3 slinkti į priekį arba S2 slinkti atgal. Norėdami patvirtinti ir išjungti, nuspauskite S1. 

 

REZULTATAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Skaičiuokite bet ką naudodami funkciją TALLY (Rezultatas). 
 

• Nuspauskite S2 arba S3 skaičiavimui atlikti. 
 

• Kartu nuspauskite S2 ir S3 jam atstatyti. 

 

PRIEŽIŪRA 
 

• Niekuomet nebandykite jo išmontuoti arba atlikti jo techninės priežiūros. 
 

• Saugokite jį nuo ekstremalių temperatūrų, smūgių ir tiesioginės saulės šviesos. 
 

• Šį gaminį galima valyti šiek tiek sudrėkinta šluoste. Sunkiai pašalinamiems nešvarumams pašalinti 
galite naudoti švelnaus poveikio muilo. 

 

• Saugokite nuo chemikalų, pavyzdžiui, benzino, tirpiklių, acetono, alkoholio, vabzdžių repelentų ir pan.  
 

• Laikykite tik sausoje ir švarioje vietoje. 
 

• Saugokite nuo plaukų ar odos priežiūros skysčių ir panašių medžiagų. Jos gali pažeisti plastikinius 

komponentus. Įvykus tokiam sąlyčiui, gaminį reikia nedelsiant nušluostyti sausa ir švelnia šluoste. 
 

 


